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Inhoud

Sinds zijn oprichting in 2000, is CASADA synoniem geworden van topkwaliteit op gebied van 
welness- en fitnessproducten. 

CASADA-apparatuur is wereldwijd verkrijgbaar in 37 landen. Continue ontwikkeling en een innoverend  
design, effectief gericht op kwaliteitsverbetering, karakteriseren de Casada-producten, alsmede 
een betrouwbare en uitstekende kwaliteit.
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Gefeliciteerd!
Met de aankoop van dit fitnessapparaat, bewijst u dat u begaan bent met uw gezondheid!

Om optimaal te genieten van dit apparaat op lange termijn, gelieve aandachtig deze brochure te 
lezen en de veiligheidsvoorschriften strikt na te volgen.

Wij wensen u veel plezier met uw persoonlijke PowerBoard® 3.0 trilplaat.
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Gelieve de volgende instructies aandachtig te lezen vóór u dit fitnessapparaat gebruikt 
om de juiste werking en een optimale doeltreffendheid te waarborgen. Gelieve deze 
handleiding bij de hand te houden!

•  Dit fitnessapparaat voldoet aan de erkende technologie principes en aan de gangbare veiligheids-
voorschriften. 

•  Dit apparaat is onderhoudsvrij. Eventuele noodzakelijke herstellingen mogen enkel uitgevoerd 
worden door erkende, bevoegde technici. Misbruik, ongewenst gebruik en niet-erkende herstellin-
gen zijn verboden om veiligheidsredenen en leiden tot garantieverlies.

•  Raak de stekker nooit aan met vochtige/natte handen.

•  Vermijd dat het apparaat in contact komt met water, hoge temperaturen of rechtstreekse zon.

•  Indien u het apparaat voor een langere tijd op een koude plek hebt bewaard, is het wenselijk het 
een uur op kamertemperatuur te houden alvorens het te gebruiken.

•  Indien het apparaat voor lange tijd ongebruikt blijft, trek dan de stekker uit het stopcontact om 
kortsluiting te vermijden. 

•  Gebruik nooit defecte snoeren en stekkers of losse contactdozen. Beschadigde snoeren of stekkers 
mogen enkel vervangen worden door de fabrikant of zijn vertegenwoordiger of bevoegd perso-
neel van de klantendienst. Indien er storingen optreden tijdens de werking van het apparaat, trek 
dan onmiddellijk de alimentatiesnoer uit. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 
schade die te wijten is aan misbruik of ongepast gebruik van het apparaat.

•  Kinderen onder 13 jaar zouden geen trilapparaten mogen gebruiken volgens de gangbare opinie. 
Er is echter geen restrictie voor een maximale leeftijdsgrens.

•  Laat om veiligheidsredenen het PowerBoard® 3.0 tijdens een onderbreking van de training nooit 
in de vibratie-modus staan om verwondingen te voorkomen.

•  Om over-training te voorkomen, mogen volgende maximale trainingstijden niet overschreden wor-
den:

 
OPGELET! 

Start altijd met een matig trainingsprogramma; dit geldt ook voor personen die regelmatig sporten of 
trainen: de trillingen zijn een totaal nieuwe vorm van oefeningen voor de spieren. De intensiteit van 
de training kan gradueel opgebouwd worden met hogere frekwenties, meer dynamische oefeningen 
of kortere tussenpauzes.
• Gebruik nooit scherpe of puntige voorwerpen.
•  Let steeds op een correcte lichamelijkshouding om gewrichtsschade of schade aan organen te 

voorkomen.
•  Zorg ervoor dat uw hoofd of uw bovenlichaam nooit in rechtstreeks contact komen met het Power-

Board® 3.0.
•  Ga nooit boven het intensiteitsniveau 50 voor oefeningen waarbij het hoofd zich dicht bij het Power-

Board® 3.0 bevindt. (bijv. push-up positie, positie op uw voorarmen, zijwaartse plank enz.)!

Veiligheidsinstructies

Fitness niveau – onregelmatige 
training: 30 min 

1 – 4 trainingsessies/week

Fitness niveau – athletisch/getraind: 
45 min 

1 – 6 trainingsessies/week

Fitness niveau – ongetraind: 
15 min 

1 – 3 trainingsessies/week

Omvang van de levering 
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Afstandsbediening

TRAININGSPLAN

WORKOUT BRUSTPARTIE

WORKOUT RÜCKEN

WORKOUT BAUCH

LIEGESTÜTZ EINFACH
Deine Knie – aufgestellt vor dem 
Board, deine Hände – abgestützt 
auf dem PowerBoard. Geh mit 
dem Oberkörper runter, bis deine 
Brust das PowerBoard fast berührt 
(dabei einatmen) und drück dich 
dann anschließend wieder hoch 
(dabei ausatmen).

20 Wiederholungen

UNTERARMSTÜTZ
Unterarme auf dem PowerBoard 
abstützen, Oberkörper und Unter-
körper gerade verlaufend anhe-
ben, auf die Fußspitzen gestützt. 
Dein Körper verläuft in einer gera-
den Linie parallel zum Boden (kein 
Hohlkreuz, kein Rundrücken). 

60 Sekunden halten.

ELLBOGEN ZUM KNIE
Du sitzt auf dem PowerBoard, der 
rechte Fuß ist auf dem Boden ab-
gestellt. Das linke Bein anheben, 
Knie und rechten Ellenbogen zu-
sammen führen. Anschließend das 
Bein wieder durchstrecken und 
Oberkörper senken. 

20 Wiederholungen links und  
20 Wiederholungen rechts

KNIEBEUGE
Stell deine Füße schulterbreit auf 
das PowerBoard. Gehe nun in die 
Knie, strecke die Arme nach vor-
ne, um eine bessere Balance zu 
bekommen. Der Bauch ist ange-
spannt, die Knie bleiben beim Beu-
gen hinter den Fußspitzen.

60 Sekunden halten.

BIZEPTS CURL
Du stehst auf dem PowerBoard, 
deine Füße schulterbreit auseinan-
der. Die Arme hältst du angewin-
kelt vor den Körper, die Hanteln 
befinden sich auf Brusthöhe. Sen-
ke die Arme – fast durchgestreckt, 
bis sich die Hanteln auf Hüfthöhe 
befinden und hebe sie wieder an. 

20 Wiederholungen

DIE BRÜCKE
Leg dich auf den Rücken, Arme ne-
ben dem Körper. Stell deine Füße 
parallel auf das PowerBoard und 
verlagere dein Gewicht auf die 
Hacken. Heb das Becken an, bis 
dein Körper eine gerade Linie bil-
det. Halte in oberster Position die 
Spannung. 

60 Sekunden halten.

FLIEGENDE BEWEGUNG
Rückenlage, Füße sind auf dem Pow-
erBoard abgestellt. Vibrationshanteln 
in die Höhe strecken, leicht gebeugte 
Arme. Senk die Arme ab, bis die Han-
teln etwa auf Brusthöhe sind (einat-
men) – streck die Arme wieder hoch 
(ausatmen).

20 Wiederholungen

LATZIEHEN
Dein Oberkörper ist vorgebeugt, dein 
Rücken gerade. Deine Arme befinden 
sich eingeknickt auf Brusthöhe. Stre-
cke die Hanteln gerade nach vorne aus, 
führe die Hanteln wieder zurück in die 
Ausgangsposition. 

20 Wiederholungen

SEITSTÜTZ
Stütze deinem Unterarm seitlich auf 
das PowerBoard, stelle deine Füße 
schräg auf den Boden – dein Körper 
bildet eine gerade Linie. Der andere 
Arm ist in die Hüfte gestützt, Position 
halten. Die Übung wird intensiver, in-
dem du deinen Oberkörper hebst und 
wieder senkst.

pro Seite 60 Sekunden halten.

AUSFALLSCHRITT AKTIV
Ein Bein auf dem PowerBoard, ein Bein 
im Ausfallschritt nach hinten gestreckt. 
Dein Oberkörper bleibt aufrecht, 
Bauchmuskulatur angespannt. Senke 
dein Knie Richtung Boden und hebe es 
wieder an. Wechselst direkt Standbein 
und Übungsbein. 

20 Wiederholungen links,  
20 Wiederholungen rechts

KICK-BACKS
Strecke den Oberkörper nach vorne, 
der Rücken bleibt gerade. Oberarme 
liegen an deinem Körper, Unterarme 
sind im 90 Winkel angewinkelt, Han-
teln etwa auf Brusthöhe. Strecke beide 
Arme gerade nach hinten, ohne die 
Oberarmposition zu ändern. Halte in 
Endposition kurz die Kontraktion. 

20 Wiederholungen

BEINHEBEN
Stütze Dich mit den Unterarmen auf 
dem PowerBoard ab, Knie vor dem 
Board aufgestellt, Oberkörper gerade. 
Hebe dein angewinkeltes Bein (90º Win-
kel) so hoch wie möglich und senke es 
wieder ohne den Boden zu berühren.

20 Wiederholungen links und  
20 Wiederholungen rechts

WORKOUT PO

BEIN-/ WADENTRAINING

SCHULTER-/ARMTRAINING

< bodysense

Oefenplan

Stroomkabel

Opmerking:

De netspanningsadapter (stroomkabel) bevindt zich in het onderste piepschuim (afb. 1). 
Haal het PowerBoard® 3.0 uit de doos en draai de onderste piepschuim verpakking om. 
De netspanningsadapter bevindt zich in één van de uitsparingen in de hoek (afb. 2).

Afbeelding 1 Afbeelding 2
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Display

[1] START|STOPP  Start/Stopt het programma.

[2]  LÄGE  Via deze knop kan u verschillende instellingen selecteren. 
• Manual program (individueel) 
• Automatic program (vooraf ingesteld: 1 – Warm-Up, 2 – Refresh, 3 – Interval) 
• Time mode (1 – 15 minuten)

[3] + / –  Via deze knoppen kan u de tijd regelen (1 – 15 minuten).

[4]  HASTIGHET  + / –  Via deze knoppen kan u de snelheid regelen in het manueel programma  
(Niveau 1 – 99).

[5] Calorieverbruik.

[6] Overgebleven tijd. Indien TIME knippert, betekent dat dat u de Time mode geselecteerd hebt.

[7] Snelheidsniveau.

[8]      Geeft de geselecteerde mode aan.  
Indien AUTO knippert, betekent dat dat u een automatisch programma geselecteerd hebt.  
Indien MANUAL knippert, betekent dat dat u een manueel programma geselecteerd hebt.

[9]   Hjärtfrekvensvisning: visar vid korrekt koppling med Puls Sensor den aktuella hjärtfrekvensen. 

[1]

[2]

[3/4]

[5]

[6] [7] [8]

[9]

D
IS

PL
AY

[1]

[3][2]

[5][4]

Afstandsbediening

1| ON|OFF
Zet het PowerBoard® 3.0 aan of uit.

2| MODE
Via deze knop kan u verschillende instellingen selecteren. 
 • Manual program (individueel) 
 • Automatic program (vooraf ingesteld: 1 – Warm-Up, 2 – Refresh, 3 – Interval) 
 • Time mode (1 – 15 minuten) 
Snelheid en tijd kunnen niet gewijzigd worden in een automatisch programma. Ze zijn vooraf-
gaand ingesteld. 

3| START|STOP
Start of stopt een programma.

4| SPEED + / –

Regelt de snelheid in manuele mode (Niveau 1 – 99).

5| TIME (ALLEEN IN MANUELE MODE) 
U kan de looptijd van een programma instellen (1 – 15 minuten). A
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Uitrusting | Functies Automatische programma’s
AUTOMATISCHE PROGRAMMA’S

Warm-Up

Minuten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Snelheid 40 40 50 50 60 60 70 70 80 80 60 60 50 50 40

Hertz (Hz) 13,57 13,57 15 15 16,43 16,43 17,86 17,86 19,29 19,29 16,43 16,43 15 15 13,57

Refresh

Minuten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Snelheid 30 40 50 60 70 70 60 50 60 70 80 80 50 50 40

Hertz (Hz) 12,14 13,57 15 16,43 17,86 17,86 16,43 15 16,43 17,86 19,29 19,29 15 15 13,57

Interval

Minuten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Snelheid 30 40 70 40 70 40 70 40 70 40 70 40 70 40 30

Hertz (Hz) 12,14 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 17,86 13,57 12,14

Het PowerBoard® 3.0 is voorzien van een stabiele, krachtige motor, 
een geraffineerd dempingssysteem en rubberen pootjes. Deze voor-
delen staan garant voor een perfecte stabiliteit en een stille werking 
tijdens het gebruik.

Intelligent aangebrachte wieltjes aan de onderkant garanderen een 
optimale mobiliteit en fungeren eveneens als handgrepen. 

Weergave van de hartslag : Het PowerBoard® is voorzien van een 
Bluetooth-ontvanger. Het PowerBoard® verbindt zich automatisch 
met alle gangbare hartslagmeters die van Bluetooth voorzien zijn en 
geeft de hartslag op het display van het board weer.

Let op: Smart Watches met een meetfunctie voor de hartslag en smart-
phones kunnen zich niet met het board verbinden. Alleen echte meet-
modules die de hartslag vaststellen, zijn via een Bluetooth-verbinding 
compatibel.

Naast verschillende automatische programma’s (voor details, zie [2] 
Automatische programma’s), is het PowerBoard® 3.0 uitgerust met 
een zeer eenvoudig in te stellen handmatige bediening. Ongeacht 
het fitnessniveau waarin u zich bevindt: ongetraind, onregelmatig 
sportend, regelmatig sportend of zelfs professioneel sportend, de 
training is eenvoudig en persoonlijk instelbaar voor IEDEREEN.

Het digitale display geeft aan welk programma actief is, hoe lang de 
trainingstijd is en de intensiteit van de training.

CASADA SPORTS® APP 

Maximaliseer je trainingssucces met de Casada Sports App 

• Onze eersteklas sporttoestellen worden nog krachtiger met de Ca-
sada Sports App! 

• Spieren opbouwen, afvallen of je uithoudingsvermogen vergroten 
- wij hebben de perfecte oplossing voor jou.

• Verschillende moeilijkheidsgraden - zodat je je workout kunt aan-
passen.

• Een enorm aanbod aan spannende workouts - afwisseling is de 
sleutel tot succes op de lange termijn, en we hebben voor ieder 
wat wils.

Klaar om je fitnessdoelen te bereiken? Wacht niet langer! Download 
de Casada Sports app vandaag nog en ontdek hoe je je doelen 
sneller en efficiënter dan ooit kunt bereiken.U

IT
RU

ST
IN

G
 |

 F
U

N
C

TI
ES

 |
 C

A
SA

DA
 S

PO
RT

S®
 A

PP

AU
TO

M
AT

IS
C

H
E 

PR
O

G
RA

M
M

A’
S 

| 
BO

DY
-M

A
SS

-IN
D

EX

Body-Mass-Index
De Body Mass Index (BMI) is een maat voor de beoordeling van het gewicht van een persoon (body 
mass). Omdat overgewicht een algemeen groeiend probleem is, wordt de body-mass-index vooral 
gebruikt om daaraan verbonden risico’s in beeld te brengen.

De BMI geeft de verhouding weer van lichaamsmassa t.o.v. het lichaamsoppervlak en wordt ap-
proximatief berekend door het kwadraat van de lichaamslengte. De BMI betekent derhalve slechts 
een ruw referentiepunt omdat het geen rekening houdt met de lichaamsbouw of het geslacht of de 
individuele samenstelling van iemands vet- en spierweefselgewicht.

BMI =
body mass (kg)

Lichaamslengte2 (m)
DE OPTIMALE BODY-MASS-INDEX 

(BMI) PER LEEFTIJD

Leeftijd Optimale BMI

19-24 19-24

25-34 20-25

35-44 21-26

45-54 22-27

55-64 23-28

Ouder dan 65 24-29

BMI MANNEN BMI VROUWEN

Ondergewicht Onder 20 Boven 19

Normaal gewicht 20-25 19-24

Overgewicht 26-30 25-30

Zwaarlijvig 31-40 31-40

Zeer zwaarlijvig Hoger dan 40 Hoger dan 40
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Hartslag bij rust
De hartslag bij rust is een indicator van uw con-
ditie. Hij wordt best gemeten in de ochtend kort 
na het ontwaken, in liggende houding, wanneer 
het lichaam nog volledig ontspannen is. Gebruik 
uw duim en wijsvinger om uw linker pols of hals-

slagader te meten, door het tellen van de hartslag 
gedurende 15 seconden en het aantal te verme-
nigvuldigen met 4. Of gebruik een pulsmonitor.

MAN

VROUW

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
Athletisch 54-60 54-59 54-59 54-60 54-59 54-59
Uitstekend 61-65 60-64 60-64 61-65 60-64 60-64
Goed 66-69 65-68 65-69 66-69 65-68 65-68
+ Boven het gemiddelde 70-73 69-72 70-73 70-73 69-73 69-72
Gemiddeld 74-78 73-76 74-78 74-77 74-77 73-76
– Onder het gemiddelde 79-84 77-82 79-84 78-83 78-83 77-84
Slecht 85+ 83+ 85+ 84+ 84+ 84+

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
Athletisch 49-55 49-54 50-56 50-57 51-56 50-55
Uitstekend 56-61 55-61 57-62 58-63 57-61 56-61
Goed 62-65 62-65 63-66 64-67 62-67 62-65
+ Boven het gemiddelde 66-69 66-70 67-70 68-71 68-71 66-69
Gemiddeld 70-73 71-74 71-75 72-76 72-75 70-73
– Onder het gemiddelde 74-81 75-81 76-82 77-83 76-81 74-79
Slecht 82+ 82+ 83+ 84+ 82+ 80+

 FITNESS LEEFTIJD

 FITNESS LEEFTIJD

Calorieteller
De calorieteller van het PowerBoard® 3.0 is een 
nieuwe functie die nog meer doeltreffendheid 
waarborgt.

De calorie-weergave/verbruik geeft een gemid-
delde standaardwaarde weer die bereikt kan 
worden met de aangepaste training.

 U zal natuurlijk veel minder calorieën gebruiken 
wanneer u gewoon op het PowerBoard® 3.0 staat 
zonder te bewegen dan tijdens een gemiddelde 
training met matige inspanning.

De calorieteller berekent de gegevens op basis 
van benchmarks die afgeleid werden van een 

aantal sportieve activiteiten. Gemiddelde waar-
den, van een lichte wandeling tot snel joggen, 
of een normale work-out oefening met of zonder 
gewichten, worden berekend. De caloriebereke-
ningsmethode is gebaseerd op het totale calorie-
verbruik voor dit soort sporten door een persoon 
die ongeveer 85 kg weegt.

Door deze specifieke berekeningsmethode kan 
het calorieverbruik als realistisch worden be-
schouwd. Het wordt berekend per seconde, zo-
dat bij elke snelheidsverandering het aantal ca-
lorieën opnieuw wordt berekend om het exacte 
verbruik aan te geven.

Training-overzicht
De aanbevolen trainingstijd met het Power-
Board® 3.0 is 10 minuten, 3 maal per week. 

Dit volledige body plan werd opgesteld door 
een persoonlijke fitnesscoach en ondersteunt u 
bij het bereiken van uw doel. Natuurlijk kunt u 
altijd de duur en de intensiteit op maat instellen 
naargelang uw persoonlijke vorm en voorkeur. 
Denk eraan dat een warm-up nodig is vóór elke 
training en dat die op geen enkele wijze ver-

waarloosd mag worden. Zelfs een opwarming 
van 5 minuten is voldoende om uw training te 
starten. Er is een hele reeks oefeningen die je 
kunt uitvoeren met behulp van het PowerBoard® 
3.0. Als je nieuwe input of variëteit wenst, neem 
dan een kijkje online of neem contact op met uw 
PowerBoard® 3.0 leverancier.

SPIERGROEP OEFENINGEN

Borstspieren Simple press-up 
(Gewone push-up)

Classic press-up 
(Klassieke push-up)

Fly (with vibration 
dumbbell) 

(Fly (met vibratie-
halter))

Dumbbell press (with 
vibration dumbbell) 
(Halter push-up (met 

vibratiehalter))

Static press-up 
(Statische push-up)

Aantal keren / Tijd 20 20 20 20 20

Rugspieren Forearm support 
(Steun op voorarmen)

Cable rows (with 
vibration dumbbell) 

(Kabel-rijen (met 
vibratiehalter))

Cable rows with both 
arms (with vibration 

dumbbell) 
(Kabel-rijen met beide 
armen (met vibratie-

halter))

Deadlift (with vibration 
dumbbell) 

(Deadlift (met vibratie-
halter))

Bent arm lat 
pulldown 

(Gebogen arm lat 
pulldown)

Aantal keren / Tijd 60 sec 2x 20 20 20 20

Buikspieren Leg extensions 
(Been extensies)

Elbow to knee (Elle-
boog naar knie)

Side plank 
(Zijwaartse plank)

Side crunch 
(Zijwaartse crunch)

Aantal keren / Tijd 20 2 x 20 2 x 15 2 x 15

Billen
Leg raises (straight leg) 

(Benen raise (met 
gestrekte benen))

Leg raises (bent leg) 
(Benen raise (met 
gebogen benen))

Static bridge 
(Statische brug)

Dynamic bridge 
(Dynamische brug)

Static bridge 
(with leg raised)
(Statische brug 

(met benen raise))
Aantal keren / Tijd 2 x 20 2 x 20 30 sec 10 2 x 15

Benen en dijen Squat 
(Squat)

Static lunge 
(Statische lunge)

Forward lunge 
(Voorwaartse lunge)

Standing calf raises 
(Staande calf raises)

Aantal keren / Tijd 30 sec 2 x 30 sec 2 x 15 60 sec

Shouders en armen Lateral raises 
(Laterale raise)

Front lifts 
(Voorwaartse raise)

Biceps curl (with 
vibration dumbbell) 
(Bicepsenkrul (met 

vibratiehalter))

Dumbbell raise 
(with vibration 

dumbbell) 
(Halter raise (met 
vibratiehalter))

Static press-up 
(Statische press-up)

Aantal keren / Tijd 15 15 20 20 20
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Met name in het frequentiebereik vanaf 15 Hz!
• acute migraine-aanval
• pas geplaatste implantaten zoals bijv. heup- of knieprothese
• recente fracturen
• galstenen / nierstenen
• aderontsteking, trombose
• epilepsie
• tumoren en uitzaaiingen, botkanker
• acute ontstekingsgevoelige klachten
• acute ziekten
• pacemakers
• zwangerschap
• voortgeschreden osteoporose met aan osteoporose gerelateerde fracturen
• ernstige diabetes met sterke bloedsomloop-stoornissen (gangreen, netvlies)
•  metalen en keramische implantaten in de te trainen gebieden van het lichaam die jonger  

dan 6 maanden zijn
• verse wonden en operaties
• stents en bypasses die jonger dan 6 maanden zijn
• onbehandelde hoge bloeddruk
• ernstig hartfalen volgens NYHA > graad I
• recente botbreuken
• hernia‘s (liesbreuken)

Mogelijke neveneffecten van vibratietraining
•   Tintelingen in de spieren
•   Jeuk (huid)
•   Toegenomen pijn als gevolg van een te hoge trainingsintensiteit
•   Tijdelijke daling van de bloeddruk
•   Kortstondige hypoglykemie

Moeten de contra-indicaties als onvoorwaardelijk beschouwd worden?
Als u te maken hebt met een van de bovenstaande contra-indicaties, betekent dat niet dat het abso-
luut verboden is om aan vibratietraining te doen. In dat geval raden wij u aan uw arts te raadple-
gen. Het vibratieplatform kan gebruikt worden als aanvulling op uw gebruikelijke therapie als dit 
door uw arts of een fysiotherapeut wordt aanbevolen.

Contra-indicaties Troubleshooting

Wegbergen | Onderhoud
Regelmatig onderhoud zal de levensduur van uw PowerBoard® 3.0 verlengen en verzekert tegelij-
kertijd een veilige werking op lange termijn.

1.  Aanbevolen opbergruimte: droge, stofvrije plaats. Gelieve de snoer altijd op te rollen. 
2.  Houdt vloeistoffen en open vuren uit de buurt van uw PowerBoard® 3.0. 
3.  Reinig het apparaat met een zachte droge doek. 
4.  Trek de stekker altijd uit wanneer uw PowerBoard® 3.0 niet in gebruik is.

STORINGEN OPLOSSING

De afstandsbediening werkt 
niet.

• Controleer of de batterijen juist zijn geplaatst.

• Vervang de batterijen.

De display vertoont geen 
functies.

•  Controleer de aansluiting van de electriciteitskabel in het stop-
kontakt en de aansluiting op het apparaat.

•  Probeer het apparaat te activeren via de afstandsbediening en 
de schakelaar op het apparaat.

Het apparaat vervult 
functies die niet werden 
geselecteerd (uitzondering: 
automatische program-
ma‘s).

•  Schakel het apparaat uit, haal de stekker uit het stopcontact en 
wacht 20 seconden. Steek de stekker weer in en schakel het 
apparaat weer aan (Herstart voor storing).

Signaalinterferentie. •  Er zijn te veel storingsbronnen in de buurt om uw PowerBoard® 
en polssensor goed te laten werken. Verander je positie en 
scan opnieuw op een signaal.

Mochten er storingen zijn die niet worden verholpen door de hierboven genoemde oplossingen of 
moesten er zich andere problemen voordoen, neem dan contact op met uw Casada partner voor 
professioneel en individueel advies om uw probleem op te lossen. Uw Casada partner zal u graag 
helpen om eventuele storingen snel en professioneel op te lossen.

AANDACHT!

Elektromagnetische blokken kunnen signaalinterferentie veroorzaken. Deze kunnen optreden 
rond high-voltage hoogspanningsleidingen, verkeerslichten, bovenleiding voor elektrische spoor-
wegen, bussen en trams, televisies, automotoren, fietscomputers, sommige gemotoriseerde fit-
nessapparatuur, mobiele telefoons, of bij het passeren van elektrische veiligheidshekken. Dit zal 
telkens resulteren in onnauwkeurige hartslagmetingen.
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Instructies:  
Ga altijd eerst met beide voeten in het midden van de trilplaat staan om een gelijke druk op het 
PowerBoard® 3.0 uit te oefenen, alvorens uw gewicht van daaruit naar buiten te verplaatsen.

Specifikationer
Amplitude: 

Bereik 1: 
Bereik 2: 
Bereik 3:

+/– 4,5 mm Slag: 0 – 9 mm 
+/– 1,5 mm 3 mm 
+/–  3 mm 6 mm 
+/– 4,5 mm 9 mm

Frequentie: 8 – 22 Hz 

Snelheid: Niveau 1 tot 99 

Maximaal gewicht: 120 kg (met beide voeten op het apparaat)

Vermogen: AC 220 – 240 V ~ 50/60 Hz

Engergieverbruik: max. 250 Watt (bij normaal gebruik)

Afmetingen van de verpakkking 85 x 50 x 20 cm

Afmetingen van het apparaat: 79 x 48 x 14,5 cm

Gewicht: 26 kg 

Medisch apparaat: nee
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AFWISSELENDE BEWEGING

wandelen

3mm – Positie 1 
6mm – Positie 2 

 9mm – Positie 3joggen hardlopen

POSITIE OP HET POWERBOARD®

11 22 33

+ AMPLITUDE

– AMPLITUDE

SLAG**

PEAK*PEAK*

 *  top 
 **  op- en neerwaartse beweging

De verkoper verleent een wettelijk voorgeschreven garantieperiode op het aan de ommezijde beschreven 
product. De garantie is geldig vanaf de datum van aankoop. De datum van aankoop moet worden aan-
getoond met het bewijs van aankoop. De verkoper zal de binnen Duitsland verkochte producten waarbij 
gebreken zijn vastgesteld kosteloos repareren of vervangen. Voorwaarde hiervoor is dat het defecte appa-
raat wordt opgestuurd inclusief aankoopbewijs vóór het verstrijken van de garantieperiode. De aanspraak 
op garantie vervalt als wordt vastgesteld dat het defect te wijten is aan bijv. inwerking van buitenaf of als 
gevolg van reparatie of een verandering die niet werd uitgevoerd door de fabrikant of een geautoriseerde 
contract-dealer.

De volgende punten vallen niet onder de garantie:
• Slijtage als gevolg van oneigenlijk gebruik
• Commercieel gebruik bijv. op tentoonstellingen, herhaald gebruik zonder tussentijdse pauzes
• Het apparaat blootstellen aan hitte, vocht of vloeistoffen
• Schade veroorzaakt door puntige en/of scherpe voorwerpen
• Moedwillige beschadiging, oneigenlijk gebruik, overbelasting of schade door ongevallen
• Schade en vervuiling door huisdieren
• Vervuiling door bijv. lichaams- of haarverzorgingsproducten
• Schade door gebruik van zuren, oplosmiddelen of alcoholhoudende middelen

De door de verkoper verleende garantie beperkt zich tot reparatie of vervanging van het product. In het 
kader van deze garantieverlening aanvaardt de fabrikant of de verkoper geen verdere aansprakelijkheid 
en is deze niet verantwoordelijk voor schade veroorzaakt door de veronachtzaming van de gebruiks-
aanwijzing en/of oneigenlijk gebruik van het product. Als tijdens het onderzoek van het product door de 
verkoper blijkt dat het verzoek om garantieverlening betrekking heeft op een defect dat niet onder de ga-
rantie valt of dat de garantieperiode is verstreken, zijn de kosten van het onderzoek en de reparatie voor 
de klant. Casada garandeert als fabrikant de levering van foutloze goederen aan de kopers/partners. 
Aangetoonde fabricagefouten zijn na registratie en bevestiging een reden voor omwisseling.

Juridische opmerking: De hier vermelde informatie is niet bedoeld als geneeskundig advies. De diagnose 
en behandeling van ziekten en andere lichamelijke aandoeningen vereisen een behandeling door artsen, 
geneeskundigen of therapeuten. De gegevens zijn alleen ter informatie en mogen niet worden gebruikt als 
vervanging voor een medische behandeling. Elke gebruiker wordt geacht door zorgvuldige afweging en, 
in voorkomend geval, na raadpleging van een specialist, te bepalen of het gebruik in dit specifieke geval 
bevorderlijk is. Elk gebruik of elke therapie is op eigen risico van de gebruiker. Wij distantiëren ons van 
alle verklaringen of beloften omtrent een eventuele genezende werking.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright afbeeldingen en teksten vallen onder het copyright van Casada International GmbH en mo-
gen niet gebruikt worden voor andere doeleinden zonder uitdrukkelijke akkoord.

Copyright © 2023 Casada International GmbH. Alle rechten voorbehouden.
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Garantievoorwaarden

Conformiteitsverklaring
Voldoet aan de Europese normen:  LVD directive (2014/35/EC) 

EMC directive (2014/30/EU) 
EMF directive (2013/35/EU) 
RED directive (2014/53/EU).

3mm
6mm

9mm


